Jag var arg pa mig sjélv, jag visste sa
vdl att det jag holl pa med var helt och
hdllet ologiskt. Det var en stindig kamp,
som jag for det mesta forlorade.

Ung kvinna

Andras oforstdende dr svart.
Det dr speciellt svart att tala
om de tvangstankar jag sjalv
upplever som “konstiga”.
Man 43 ar

Det var negativt pa sditt och vis att
min mamma gick med pa att ge mig
forsdkringar, men positivt eftersom
hon fixade den rdtta hjdlpen sen.

Pojke 16 ar

Tidigare kunde jag inte ta hem
ndgon pa grund av bacillskrdcken.
Han blev fortvivlad. Han kunde till
exempel inte sitta pa den stolen

(ddr gdisten suttit).
g Anhorig

0GD hindrar mig i alla viktiga kontakter
med ldrarna och studiekamraterna.
Ung man

Det var mycket svart innan man ldst

och forstdtt mer om sjukdomen.

Kéinde fortvivlan, néstan panik.
Anhorig

Jag vill inte att mitt liv ska
styras av hans sjukdom, jag

vill att han ska fa den hjdlp
Jag dnskar sa att den hdr sjukdomen, liksom évriga han har riitt till.

psykiska starningar, inte skulle behéva vara ndgot
pinsamt som man mdste skdimmas dver. Att alla
mdnniskor visste vad 0CD ar.

Anhorig

Kvinna 51 ar

Psykopedagogiska
stodgrupper vid 0GD

Svenska 0CD-forbundet Ananke erbjuder personer med tvangssyndrom/0CD och deras
narstaende att delta i stodgrupp/studiecirkel om 12 traffar. Det ar en unik maojlighet
och ett komplement till den vardinsats som finns tillganglig hos er!

For att na de personer som behover en psykopedagogisk insats onskar
0CD-forbundet Ananke samarbeta med psykiatrisk dppenvard och primar-
vard. Genom att dela ut bifogad broschyr till patienter som har 0CD och
deras narstaende kan ni pa ett enkelt och kostnadseffektivt satt erbjuda
kunskap, stod och rad i en 0CD-stodgrupp.

Materialet som anvands ger en aktuell och evidensbaserad forklaringsmodell till OCD.
Det beskriver symtom, behandling med medicinering och kognitiv beteendeterapi, KBT,
var man kan soka professionell hjalp och belyser aven anhorigperspektivet. Materialet
ar utformat av 0CD-teamet, BUP i Uppsala och riktar sig till vuxna. Innehallet utgors av
informationsfilmer, skriftlig information med diskussionsfragor och hemuppgifter.
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Stodgruppsledarna har egen erfarenhet av 0CD eller av att vara anhorig. De ar utbildade
av 0CD-teamet (en 2-dagars kurs) och har under sitt arbete i stodgruppen handledning
fran psykiatrin av personal med KBT-kompetens. Kontakten sker via telefon en gang per
vecka.

| februari 2005 startade de forsta grupperna. Uthildning av gruppledare och start av nya
stodgrupper sker efterhand som ledare och deltagare finns. Hittills har 50 ledare utbildats
som hallit i sammanlagt 66 grupper med i snitt 8 deltagare i varje. Det betyder att cirka
530 personer som har 0CD och deras anhoriga hittills fatt vardefull kunskap och stod.

Kontaktuppgifter

For mer information eller for att boka informationstraff for personalen kontakta projekt-
ledare Lisbeth Sagefjord pa 070-755 26 11 eller via e-post lisbeth.sagefjord@ananke.org
alternativt:

Svenska 0CD-forbundet Ananke pa tel 08-628 30 30 eller via e-post mailbox@ananke.org
Besok garna hemsidan www.ananke.org

Arbetet sker i ett projekt finansierat av Arvsfonden.

Vad gor man i stodgruppen?

Fdljande teman ingar i studiecirkeln:

e Vad ar 0CD?

e En psykologisk modell av OCD.
o Effekter av OCD for anhoriga.
e Behandling med medicin.

SYF TE:

e Behandling med KBT: analys, malformulering,

demonstration, beteendetest, exponering med
ritualprevention och aterfallsforebyggande
atgarder.

e Lara sig leva med 0CD.

o Att soka hjalp.

Studiecirkeln kostar 350 kr for 12 ganger. Medlemskap i forbundet: 200 kr
och for ndrstadende pd samma adress 50 kr (med reservation for prisdndringar).



