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Varfér ar det klokt att behandla psykiatriska symptom med
mikronutrienter, dvs vitaminer och mineraler?

N

Why micronutrient treatment of psychiatric symptoms makes
sense: Current research

Bonnie J Kaplan, PhD, professor
Department of Pediatrics, and
Community Health Sciences
University of Calgary, Kanada

Bonnie Kaplan ar professor vid University of Calgary i Kanada. Hon har publicerat
flera vetenskapliga artiklar om effekterna av ett speciellt kosttillskott vid psykiatriska
tillstand. Kaplan trodde forst inte att detta naringstillskott (som framst innehaller olika
vitaminer och mineraler) kunde ha nagon inverkan men 6vertygades om att studier
behtévdes da hon sag de forsta resultaten. Hon presenterar pa engelska de studier
som nu finns for bipolar sjukdom, ADHD, autism och tvangssyndrom.

Professor Kaplan introduceras av verlakare Ann Gardner. Efter féreldsningen blir
det méjlighet till diskussion och fragor under ledning av 6verlakarna Mats Humble
och Bo Jonsson.
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Métet arrangeras av Svenska Sallskapet for Ortomolekylar Medicin
(http://www.ortomolekylar.se).



