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Kira Ananke
vanner!

Hoppas att Ni haft en God
Jul och ett Gott Nytt Ar!
Foreningen har flyttat.
Numera finns vi i
Hjorthagen pa
Midskogsgrind 11 pé ett
kontorshotell. Med
vénliga hélsningar

kansliet

Telefontider
Mian-tors 10.00-16.00
Fre 10.00-13.00

Lunchstingt 12.00-13.00
(dock ej fredagar)

Telefonnummer till
kansliet ar 08-669 30 39.

Adress

OCD-foreningen Ananke i
Stockholm
Midskogsgrind 11, 3 tr
115 43 Stockholm

T-bana Ropsten

Plusgironummer
423 54 43-1

E-post
Var e-postadress r:

ananke.stockholm@ocdfo

rbundet.se

Hemsida
Var hemsideadress ar:
www.ocdforbundet.se/
stockholm

Oppet Hus

Obs! Ny lokal

Oppet Hus har 6ppet pa
onsdagar med “drop-in”
mellan klockan 17.00 och
20.00 pa Hartwickska
Huset, S:t Pauslgatan 39
C. P4 Oppet Hus kan du
traffa andra 1 liknande
situation.

Foreldsningar
Tisdagen den 21
februari mellan klockan
18.00-20.00 pa
Ostermalms
Foreningsrad,
Valhallaviigen 148
Forskning visar att
studiecirklar hojer
sjalvkanslan. Kristin
Bomanson fran
Studieforbundet
Vuxenskolans beréttar om
deras mangfacetterade
verksamhet, om
mojligheter till kunskap
och inspiration i form av
studiecirklar och hur man
startar dem.

Ingen féranmaélan kravs.
Fritt intride for
medlemmar — ovriga 50
kr. HAll utkik pa
hemsidan eller ring for
info om ev. instillda
forelasningar.

Sliktforskning
Vi gar igenom grunderna i
slaktforskning. Du fér ldra
dig vad som finns i

kyrkbdckerna och hur
man kan soka information
om slékten. Kursen kraver
inga forkunskaper. Max 8
deltagare. Cirkeln

tréffas 7 tisdagar mellan
klockan 18.00-20.15 1
Hartwickska Huset, S:t
Paulsgatan 39 C med start
den 17 januari. Ledare ar
Bosse Soderlund. Cirkeln
ar kostnadsfri. Boken
’Slaktforska steg for
steg”, Clemensson och
Andersson, 2008 ars
upplaga koper du sjélv till
forsta traffen. Anmaélan
gors till kansliet senast
den 10 januari.
Studiecirkeln genomfors 1
samarbete med
Studieforbundet
Vuxenskolan.

Kreativt skrivande
Vi borjar med kom-igang-
Ovningar. Sen provar vi pa
att skriva prosa, poesi,
insdndare, reportage eller
vad just du vill. Nybdrjare
som erfarna skrivare ar
vilkomna. Ledare:
Skrivarpedagog Mia
Stamming. Cirkeln traffas
5 tisdagar mellan klockan
18.00-20.15 pa
Hartwickska Huset, S:t
Paulsgatan 39 C med start
den 24 januari. Anmélan
gors till kansliet senast
den 17 januari. Max 8
deltagare. Som medlem i
foreningen deltar man i
cirkeln kostnadsfritt.
Studiecirkeln genomfors 1
samarbete med
Studieforbundet
Vuxenskolan.
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Studiecirkel i
vardagspsykologi

I studiecirkeln far du
verktyg for att léttare
forsta dig sjéalv och andra.
Du lér dig ta och ge kritik,
bemota besvirliga
ménniskor och
stresshantering. Du far
tips pa hur du kan
forbéttra ditt
sjdlvfortroende och stirka
din sjdlvkénsla. Ledare &r
Maria Nilsson.
Studiecirkeln ér
kostnadsfri och
genomfors 1 samarbete
med Studieférbundet
Vuxenskolan. Max 8
deltagare per cirkel.
Cirkeln triffas sju
torsdagar mellan klockan
18.00-20.15 pa
Hartwickska Huset, S:t
Paulsgatan 39 C med start
den 26 januari. Anmélan
gors till kansliet senast
den 19 januari.

Broderi

I denna studiecirkel har
du mojlighet att prova pa
olika stygn och
broderitekniker. Cirkeln
passar bide for nyborjare
och mer rutinerade
broderare. Deltagare tar
med sig material sjdlva.
Broderi dr en rolig och
avslappnande hobby for
dig som gillar att pyssla!
Ledare dr Gudrun
Ohlsson. Studiecirkeln
kommer att triffas totalt 9
mandagar mellan klockan
17.00-20.00 med start den
30 januari pa Hartwickska
Huset, S:t Paulsgatan 39
C. Max 8 deltagare per
cirkel. Anmélan gors till

kansliet senast den 23
januari. Vid anmilan far
du information om hur
deltagaravgiften pa 200 kr

ska betalas in. Anmélan
ar bindande. Avgiften
aterbetalas ej.
Studiecirkeln genomfors i
samarbete med
Studieforbundet
Vuxenskolan.

Studiecirkel i
korsing

Att sjunga 1 kor ger
vilbefinnande och
gemenskap. I denna
studiecirkel 14r vi oss
sangteknik och sjunger en
blandad kompott sanger
inom pop, visa, gospel,
folksdng med mera.

Viss korvana erfordras.
Studiecirkeln kommer att
traffas 12 tisdagar med
start den 31 januari
mellan klockan
17.15-19.30 pa
Hartwickska Huset, S:t
Paulsgatan 39 C. Ledare
ar Per Hellberg. Anmailan
gors till kansliet senast
den 24 januari. Vid
anmalan far du
information om hur
deltagaravgiften pa 300 kr
ska betalas in. Anmaélan &r
bindande. Avgiften
aterbetalas ej.
Studiecirkeln genomfors 1
samarbete med
Studieforbundet
Vuxenskolan.

Bokcirkel

Cirkelns deltagare ldser
en bok och diskuterar den
sedan vid fem traffar. Den
forsta traffen kommer

deltagarna 6verens om
vilken bok som ska ldsas.
Ledaren har med sig
forslag. Cirkeln triffas
fem onsdagar mellan
klockan 18.00-20.15 pa
Hartwickska Huset, S:t
Paulsgatan 39 C med start
den 1 februari. Anmélan
gors till kansliet senast
den 25 januari. Ledare ar
Mahnaz Rigi. Cirkeln ar
gratis. Max 8 deltagare.
Studiecirkeln genomfors 1
samarbete med
Studieforbundet
Vuxenskolan.

Foreningen bjuder
pa teater!

Sondagen den 11 mars gér
vi pa teater. Vi ser Onkel
Vanja av Anton Tjechov.
Anmailan gors till kansliet
senast den 5 mars. Det dr
begransat med biljetter s&
det ér forst till kvarn som
géller! Vi traffas vid
ingéngen pa Kulturhuset
klockan 16.00. Den som
ar teateransvarig kommer
att vara dir med en skylt
som det star Ananke pa.
Forestéllningen borjar
klockan 17.00. For mer
information om
forestéllningen ga in pa
www.stadsteatern.stockho
Im.se.

KLIVET

Ar en ideell forening for
dig med psykisk ohélsa.
Foreningen har olika
gruppaktiviteter som
stavgéang, data, frigérande
malning och
nyhetsveckan. KLIVET
finns pa Kvarnplan 11, 2
tr 1 Jakobsberg. For mer
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information mejla till

klivet@live.com

alternativt ring pa
08-580 197 10.

Arsmote

Kallelse till arsmotet den
29 mars skickas ut separat
till alla medlemmar.

“Ibland maste man
acceptera, det man inte
forstar.”
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