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Uppsala 16 jan 2011

Till Medlemmarna i OCD-foreningen Ananke i Uppsala ldn
och andra intresserade.

Lokalforeningen har varit mycket aktiv under foregaende ar. Vi hade flera uppskattade
moten. Vi har arbetat med ett mycket stort utbildnings/behandlingsprojekt. Vi ldmnade in
en ansOkan till Allménna Arvsfonden den 1 september 2010 for Gunilla-projektet, en
bred intensivutbildning av personer drabbade av OCD och deras nétverk. Det gér ut pa att
vi vill ta ett helhetsgrepp och stotta de som har OCD med utbildning. Avsikten &r att
astadkomma en varaktig férdndring och forbéttring. En mycket viktig aspekt blir da att
oka kunskapen bade hos de drabbade, deras anhoriga och nira vinner, arbetskamrater,
boendestddjare etc - d v s de drabbades nitverk. For varaktig framgang krédvs dven ett
direkt samarbete mellan offentliga aktorer, de drabbade och deras nitverk, samt ideella
insatser. Vi har dnnu inte fatt besked. Vi kommer att informera vidare sa snart vi vet.
Tanken dr att vi skall d4gna varens tva egna medlemsmoten at detta projekt.

Lokalforeningen samarbetar &ven med andra brukarforeningar i Uppsala 1dn som
Angestsyndromsillskapet, Balans och Attention. Vi representerar Ananke i
Brukarnitverket som har direkt kontakt med Landstingspolitiker och Psykiatrin. Vi ar
medlemmar 1 HSO och deltar i flera av deras aktiviteter. Vidare samarbetar vi med
Foreningsradet som ocksé ska ha en viktig roll 1 vért projekt.

Viérens aktiviteter

Foreningen Ananke har 6ppna sammankomster med foreldsningar, information och
diskussion kring tvangssyndrom (OCD). Dessa halls nedanstaende kvéllar i samarbete
med och pd Studieforbundet Vuxenskolan, Kungsidngsgatan 12. Drabbade, deras anhoriga
och alla intresserade dr vidlkomna. Moéten ér kostnadsfria.

. To 17 mars arsmotet pa SV kl 18.30, efter arsmotet foredrag
foredragshéllare annonseras senare.

. Ma 11 april medlemsmdte mote pa SV kl 18.30

. Ah se det giinget: Varannan vecka, oftast onsdagar k1 18.30 triiffas

personer med OCD i centrala Uppsala for subventionerad fika och trevlig
samvaro. Anmdl intresse till annika.wiss@fccommunity.net

Ni hittar mer om OCD och arrangemang som t ex utbildningar under varen for
stodgrupper mm pa Forbundets hemsida: www.ocdforbundet.se (Obs ny adress)
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Under véren finns manga arrangemang dér Anankes intressenter dr vdlkomna:

SESAM www.sesamiuppsala.se

onsdag 9 febr, kl 13.30-15.30. Vad ar OCD ellet tvangssyndrom? Eva
Sandberg, Svenska OCD forbundet Ananke och Johanna Hjortman,
Stockholms OCD-fdrening Ananke, Sensus, trapphus 3, 1 tr, Vistra Agatan 16
(vid Filmstaden).

onsdag 16 febr, kl 13.30-15.30. Sociala foretag, vad ér det? Claes Lindbergh,
Samordningssforbundet, Kerstin Ekmansalen, 1 tr, Uppsala Stadsbibiliotek
Torsd 31 mars, kl 13.30-15.30. Nér angest blir ett lidande, Andreas Nilsson,
ordf i Angestsyndromsillskapet (ASS) i Uppsala, Kerstin Ekmansalen, 1 tr,
Uppsala Stadsbibiliotek

Onsd 6 april, kl 13.30-15.30, Elisabeth Axberg, och Ing-Marie Hedman,
Mariasalen, 5 tr, Stiftets hus, Dragarbrunnsg 71.

Torsd 28 april, kl 13.30-15.30. Ar du anhérig? Anhérigcentrum och syn-och
horselinstruktorer. Kerstin Ekmansalen, 1 tr, Uppsala Stadsbibiliotek

Tisd 17 maj, kl 13.30-15.30. Neuropsykiatriska funktionshinder, Gunilla
Ekholm, Mariasalen, 5 tr, Stiftets hus, Dragarbrunnsg 71.

Studieforbundet Vuxenskolan: Studiecirklar.
http://www?2.sv.se/sv/Hemsidesmallar/Avdelningar/uppsala/Sok/Post.aspx

Onsd 9 febr k1 19-21.15, Hoj din sjdlvkéinsla med KBT-akuten,
sjdlvhjalpsgrupp. 495 kr inkl bok. Cirkel 12 ganger, Kungsidngsgatan 12, 1 tr.
Gar dven mandagar 16-18.15.

11 febr kl 14-15.30, cirkel 20 tim, Att ta sig upp nidr man &r nere. 200 kr.
ledare Andreas Nilsson. Kungséngsgatan 12, 1 tr.

19 febr kl 16-17.45, cirkel, ledare Inga-Birgitta Stranberg, pdverka vard och
omsorg inom psykiatriomradet. 20 tim, 100 kr. Kungséngsgatan 12, 1 tr.

10 febr kl 19.15 — 20.45, Mindfulness i vardagen, Hans Carlbring, 10 tim, 695
kr. Obs finns fler cirklar pa andra tider se SV's hemsidan. Kungséngsgatan 12,
1 tr.

Qigong, tva olika cirklar.

Yoga/Mindfulness for att ma bra. Tva olika cirklar, 16 tim, 400 kr.
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Ovrigt

Infoteket for funktionshinder vid Uppsala lins landsting, organiserar manga kurser och
foreldsningar for sjuka och anhériga. Las mer pa

http://www.lul.se/templates/page 15298.aspx

HSO, Handikappforeningarnas samarbetsorganisation i Uppsala lin. Projektet
kompetenshojning STAMP pagar under aret i samtliga kommuner i ldnet.

Medalgon: http://www.medalgon.se/tema/138-mr-tourette-och-jag-
forelasningsforestallning/

12 maj, Mr Tourette och jag, med Pelle Sandstrak, som har OCD och Tourette. 18-21 1
Alfvénsalen, ca 495 kr. Se hemsidan.

Cirkelledarkurs for anhoriga. I samarbete med Uppsala kommuns
Anhorigecentrum och Studieforbundet Vuxenskolan soker vi deltagare i en
cirkelledarkurs: ”Lyfta tillsammans och Héllbar anhorig”. Fredagen den 4 februari ki
9.30 — 16. Kostnaden om 600 kr utgér inte for medlemmar i Ananke! Anméilan omgaende
(senaste anmélningsdag dr 20 jan 2011), skriv till abc(@sv.se . Dérefter startar cirkeln
som omfattar 8 tillfdllen och tot 16 tim.

Om ni har négra idéer kring aktiviteter eller har négra fragor kontakta oss girna.

Giller er som fitt detta som papperspost:

Av er som far detta medlemsbrev i er vanliga brevlada 6nskar vi en e-postadress for att
spara tid och pengar at foreningen. Vi kan da dven ge er bittre service eftersom vi oftast
informerar enbart genom e-post. Siand er mejl (e-post) adress till :
sekreteraren.ananke@fccommunity.net

Vi dr angeldgna att komma i direktkontakt med fler drabbade och/eller deras anhdoriga.
Styrelsen dr mkt positiv till att adjungera fler intresserade for att vidga véra vyer och fa
friska idéer och for att fa fler att vara aktiva och vara med och paverka. Vi behover minst
en kontaktperson per kommun i Uppland samt i Gévle.

Foreningens ekonomiska bidrag fran myndigheter ar direkt beroende av antalet
registrerade medlemmar, dér raknas familjemedlemmar ocksd in. Vi uppmanar dérfor er
som inte dr medlemmar att anmaéla er via Anankes hemsida eller kontakta oss. Ni som
redan dr medlemmar och kinner personer som borde vara med, viarva dem!!

Med de bésta hilsningar fran styrelsen

Bengt Olsen, ordf
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