God fortséttning pa det nya aret 2011!

Med det hér brevet, som gér ut till alla vdra medlemmar i OCD-f6reningen Ananke i

Goteborgsregionen, foljer varens program.

Vart kansli pd Mellangatan 1 dr sdkrast bemannat mandagar mellan 10 och 12 samt torsdagar
mellan 16 och 18. Vi vill sérskilt trycka pa mojligheten att besdka oss pa torsdagarna, dd vi
har 6ppet hus med fika, samtal, information och rad. Hittills &r det inte s& mdnga som utnyttjat
denna méjlighet. Vi fortsitter under varen for att utvirdera under sommaren. Ar intresset
fortsatt 1dgt kommer vi att dvervdga en annan 16sning. Kom gérna med forslag och

synpunkter!

Vi i styrelsen och Mats Engelbrektsson pa vart kansli pd Mellangatan 1 (vdn 3) nds pa telefon
031-13 14 11 och via e-post ananke-goteborg@telia.com. Information finns ocksa pa

www.ocdforbundet.se.

Véra sondagsmoten, tredje sondagen i manaden, dger som vanligt rum i Aktivitetshuset
Centrum pé Norra Allégatan 2 och borjar 15.00.

PROGRAM VAREN 2011

16 jan. Information och forevisning av kognitiva hjdlpmedel av Tim Holmberg fran Inre
Rum samt diskussion kring foreningens olika aktiviteter under éret.

20 feb. Arsméte. Psykolog Christian Fahlén: ”En nyutbildad psykolog samtalar kring
OCD”.
20 mars Socionom och utbildare Helena Noreen: ”Symbolterapi — drommen som ett

redskap 1 sjilvutveckling”.
17 april Professor Elias Eriksson: ”Senaste nytt om medicinering vid tvdngssyndrom”.
15 maj Utflykt 1 Goteborgs skérgard.

Ar du intresserad av att delta i nigon stddgrupp, anhoriggrupp eller annan utbildning,
kontakta Gunilla Johnson pa mobil 0707-52 40 92 eller e-post gunilla_johnson@swipnet.se.

Styrelsen

genom Christina Rosell
0521-184 55
krl@telia.com
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