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Hej Anankevén!

Jag borjar med att 6nska dig ett Gott Nytt Ar. Hoppas att 2011 blir ett bra &r med
mojlighet till &terhdmtning, arbete och sociala kontakter. Dagen har redan blivit
flera minuter ldngre och snart dr varen hér! Som vanligt fortsitter vi med
onsdags triaffar, forutom drsmotet som dger rum pé en torsdag. Forhoppningen ér
att styrelsen lyckats med ett program som kénns angelédget for dig. Det 4r med
allas hjalp som vi driver och utvecklar vér forening. Kom gérna med forslag pa
programinnehill och aktiviteter. Sjdlva har vi ménga forslag men de skall ju
framforallt kdnnas angeldgna for dig!

Du saknas pa vara moten.

Programmet for varen 2011 kommer att se ut pa foljande sétt:

* Torsdagen den 24/2 klockan 18.30 borjar vi varen med ett arsmote och
med att Majle Thune som ar medlem i féreningen, beréttar om
Trdffpunktens betydelse for utsatta personer. Vi letar efter nya
representanter till styrelsen. Skulle det vara nagot for dig?

* Onsdag den 30/3 klockan 18.30 kommer Annika Skold Landberg att
prata om Aterhimtning firdn psykisk ohdlsa. Annika har varit med i ett
projekt som har fokuserat pd aterhdmtning, en resa som hon sjilv har
gjort. Hennes resa kan vara din resa. Kom och lyssna och diskutera kring
tankar och funderingar som hennes foreldsning ger.

* Onsdag den 27/4 klockan 18.30 har vi Kognitiva hjdlpmedel som tema.
Conny och Gustav som &r utbildande hjdlpmedelsambassadorer visar
vilka kognitiva hjdlpmedel som finns. Du fér tillfélle att bade prova pa
och se dessa hjdlpmedel.

* Onsdagen den 25/5 klockan 18.30 har vi virens sista mote med Annika
Javebrink. Hon 4r medlem i var foreningen, Annika har lange levt med
tvang hon formedlar sina erfarenheter av tving under temat Mitt liv med
tvang. Diskussionen som foljer blir sdkert larorik for oss alla.

Vi triffas pa Roda Korsets lokaler, Klostergatan 3, Jonkoping.
Ingang fran garden, en trappa upp.



Stodgrupper vid OCD ir det niagot for dig? Tanken ir att stodgruppen triaffas
vid ett antal tillfallen for att gemensamt gé igenom ett studiematerial om tvang,
symtom, behandling och aterhdmtnings strategier. Vi diskuterar och laser
materialet med hjdlp av utbildad studieledare. Bdde anhdriga och drabbade kan
vara med. Anmél ditt intresse till oss 1 styrelsen eller till OCD-forbundet Ananke
1 Stockholm. Kanske kan vi borja med en stodgrupp framover. For att borja en
stodgrupp behdvs minst 6 intressenter.

Skulle du vara intresserad av att lira dig dansa? Vi har mgjlighet att som
forening fa en “prova pd kvéll” 1 foreningen Attentions lokaler 1 Jonkdping. Det
skulle kosta 50 kronor/person om vi blir minst tio personer. Anmal ditt intresse
sé far vi se om detta kan bli ndgot vi kan gora tillsammans.

Glom inte SVs (Studieforbundet Vuxenskolan) utbildningsdagar som ér
forlagda till Sodra Vitterbygdens Folkhdgskola 1 Jonkoping. Om du vill ha mer
information om programmet ga in pa www.sv.se/jonkopinglan Det kommer att
finnas programinslag under mars, april, maj ménad och dven under hosten.

P& Ananke foreningens moten forsoker vi alltid att umgas under lediga former
med fika och samtal. Prata om du vill eller lyssna pa vad andra har att sidga. Se
detta som en motesplats, dit du alltid kan komma utan krav pé prestation.

Tag gérna med dig en vdn om det kdnns svart att komma sjilv. Ung som
gammal, drabbad eller anhorig alla dr vilkomna.

Kénn dig varmt vilkommen Onskar styrelsen genom

Katriina Hugosson
Tel: 0705-122418

Svenska OCD-forbundet Ananke har ny webb adress www.ocdforbundet.se

OCD foreningen Ananke i Jonkopings léin har en egen hemsida
www.ocdforbundet.se/jonkoping Om du gér in dér kan du hitta aktuell
information.

Letar du efter en KBT terapeut? G& dd in pd www.kbt.nu dér finns en lista med
aktuella terapeuter dir du bor.


http://www.sv.se/jonkopinglan
http://www.sv.se/jonkopinglan
http://www.ocdforbundet.se
http://www.ocdforbundet.se
http://www.ocdforbundet.se/jonkoping
http://www.ocdforbundet.se/jonkoping
http://www.kbt.nu
http://www.kbt.nu

